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Endangerment due to Naegleria
fowleri infections while bathing
in warm water

Naegleria fowleri, a free living amoeba, is
found in warm freshwater environments (e.g.
hot springs, lakes, natural mineral water, and
bathing waters of all types, which are also
visited by tourists). It may cause primary amoe-
bic meningoencephalitis (PAM). This disease
is clinically similar to bacterial meningitis
and is usually fatal within 7 days. Previously
thought to be a rare condition, the number
of PAM cases is increasing each year. The di-
agnosis is very difficult, due to the similarity
with bacterial meningitis and depends on
whether a detailed and specific patient’s his-
tory was done (holidays, swimming in pools
or hot springs etc.) and i.e. if the possibility
of this infection is taken into account at all.
This review focuses on creating necessary
awareness of the problem of N. fowleri and
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PAM and offers insight into the prevention,
diagnosis and treatment of the disease.
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Gefdhrdung durch Naegleria-
fowleri-Infektionen beim Baden
in warmem Wasser

Naegleria fowleri, eine frei lebende Amdobe,
wird normalerweise in warmen StiBwasserbio-
topen wie heilen Quellen, Seen, natirlichen
Mineralwassern und Badegewadssern aller
Art, die auch von Touristen besucht werden,
gefunden. Die Spezies kann eine primare
amobeninduzierte Meningoenzephalitis
(PAM) ausldsen. Dabei handelt es sich um
eine akute, fast immer innerhalb von sieben
Tagen todlich verlaufende Erkrankung des

Abstract/Zusammenfassung

zentralen Nervensystems. Urspriinglich als
Lexotische” Diagnose betrachtet, ist in den
letzten Jahren eine deutliche Zunahme der
Erkrankungszahlen zu beobachten. Die Diag-
nose ist wegen des einer bakteriellen Me-
ningitis ahnlichen klinischen Bildes auf3eror-
dentlich schwierig. Daher ist eine Diagnose
nur dann tberhaupt zu stellen, wenn an die
Méglichkeit gedacht wird und eine spezifi-
sche Anamnese (Urlaub, Schwimmen in Pools
oder heiRen Quellen etc.) durchgefiihrt wird.
Die vorliegende Ubersichtsarbeit soll die
notwendige Sensibilitat fir die Problematik
schaffen sowie die derzeitigen Moglichkeiten
der Pravention, Diagnostik und Therapie der
Erkrankung aufzeigen.

Stichworte: primdare Amébenmeningoenze-
phalitis — Wassersport — Schwimmen - Tau-

chen — Naegleria fowleri
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