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Continuous myofeedback
at the workstation

Introduction and aims: The aim of this
feasibility study was to evaluate a portable
biofeedback device on a group of computer
workers with musculoskeletal pain. The EMG
biofeedback was given directly on the com-
puter screen of each participant’s workplace
by means of specially designed software.

Methods: The wireless biofeedback de-
vice was used by 22 office employees, who
worked at least 70 % of their regular work-
ing hours at the computer, over a period of
four weeks. In addition to the continuously
recorded EMG data and the type and inten-
sity of musculoskeletal pain, the degree of
impairment by pain and psychological symp-
toms such as anxiety and depression were
also measured.

Results: Continuous EMG biofeedback in this
setting seemed to reduce the maximum pain
scores as well as the degree of impairment
by pain. These positive effects still remained
detectable at follow-up four weeks after the

Arbeitsmed.Sozialmed.Umweltmed. 47, 5, 2012

training. Continuous EMG biofeedback at the
occupational computer workstation seems
to be a promising treatment approach which
should be investigated further using control-
led studies and larger group sizes.
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Kontinuierliches EMG-Biofeedback
am Bildschirmarbeitsplatz

Einleitung und Ziele: Das Ziel der vorlie-
genden Machbarkeitsstudie war es, ein trag-
bares Biofeedbackgerdt, das mit Hilfe einer
speziellen Software unmittelbar am Compu-
terbildschirm Riickmeldungen tber die ak-
tuelle elektrische Muskelaktivitdt des Benut-
zers gibt, an beruflich am Bildschirm tatigen
Personen mit muskuloskelettalen Beschwer-
den zu evaluieren.

Methoden: Das drahtlos arbeitende Gerat
wurde von 22 Biiroangestellten, die min-
destens 70 % ihrer reguldren Arbeitszeit am

Abstract/Zusammenfassung

Bildschirm tatig waren, tber vier Wochen
angewendet. Neben den kontinuierlich auf-
gezeichneten EMG-Messdaten wurden auch
die Art und Intensitat der muskuloskelettalen
Beschwerden, die Beeintrachtigung durch
die Beschwerden und psychische Symptome
wie Angst und Depressivitat erhoben.

Ergebnisse: Es zeigte sich, dass kontinuier-
liches EMG-Biofeedback am Bildschirm-
Arbeitsplatz dazu beizutragen scheint, die
erlebte maximale Schmerzstérke und die
subjektive Beeintrachtigung durch die Be-
schwerden zu verringern. Diese positiven Ef-
fekte blieben auch in der Follow-up-Untersu-
chung vier Wochen nach dem Training noch
nachweisbar. Kontinuierliches EMG-Biofeed-
back am Arbeitsplatzrechner erwies sich als
vielversprechender Behandlungsansatz, der
in kontrollierten Studien und an gréBeren
Stichproben weiter untersucht werden sollte.

Schlusselworter: Arbeitsplatz — Bildschirm-
arbeit - Biofeedback - Elektromyographie,

muskuloskelettale Schmerzen
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