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Nach § 3 Arbeitsschutzgesetz ist jeder 
Arbeitgeber verpflichtet, die erforderli-
chen Maßnahmen des Arbeitsschutzes 
zur Sicherheit und Gesundheit der Be-
schäftigten bei der Arbeit zu treffen. 
Nach § 1 Arbeitssicherheitsgesetz hat er 
Betriebsärzte und Fachkräfte für Ar-
beitssicherheit zu bestellen, die ihn 
beim Arbeitsschutz und bei der Unfall-
verhütung unterstützen sollen.
Darüber hinaus gelten die branchen-
spezifischen berufsgenossenschaftli-
chen Vorschriften der betriebsärztli-
chen und sicherheitstechnischen 
Betreuung. 
Die Umsetzung des Arbeitsschutzes in 
Arztpraxen ist in der Unfallverhütungs-
vorschrift „Betriebsärzte und Fach-
kräfte für Arbeitssicherheit“ näher be-
stimmt. Zum 1. 1. 2011 wurde die bis 
dahin geltende BGV A2 ersetzt durch 
die DGUV Vorschrift 2 (Deutsche Ge-
setzliche Unfallversicherung Vorschrift 
2). Daraus ergeben sich wesentliche 
Änderungen für Arztpraxen in der Re-
gelbetreuung. 
Die seit Oktober 2005 bestehende alter-
native, bedarfsorientierte Betreuung 
wurde jedoch unverändert in § 2 Absatz 
4 DGUV Vorschrift 2 übernommen, 
was als Indiz für die Akzeptanz dieser 
Betreuungsform gelten darf.

Das Unternehmermodell-AP

Die Beachtung arbeitsrechtlicher Be-
stimmungen gehört zu den Grundsät-
zen korrekter ärztlicher Berufsausübung 
und ist in der Berufsordnung für die 
Nordrheinischen Ärztinnen und Ärzte 
verankert.
Vor diesem Hintergrund unterstützt die 
Ärztekammer Nordrhein die Nordrhei-
nischen Ärztinnen und Ärzte bei der 
Umsetzung des Arbeitsschutzes in ihrer 
Arztpraxis und bietet seit Oktober 2007 
die alternative bedarfsorientierte Be-

treuung nach § 2 Absatz 4 BGV A2 (seit 
dem 1. 1. 2011 nach DGUV Vorschrift 
2) unter dem Namen „Unternehmer-
modell für Arztpraxen“ oder „Unter-
nehmermodell-AP“ an.
Arztpraxen bis zu 50 Mitarbeitern kön-
nen nach § 2 Absatz 4 DGUV Vorschrift 
2 an der alternativen, bedarfsorientier-
ten Betreuung teilnehmen, für sie ent-
fallen feste Einsatzzeiten für Betriebs-
ärzte und Sicherheitsfachkräfte. 

Einrichtung einer  
„Fachkundige Stelle  
zum Unternehmermodell-AP“  
bei der Ärztekammer Nordrhein

Die Ärztekammer Nordrhein hat 2007 
die „Fachkundige Stelle zum Unter-
nehmermodell-AP“ (FS-ÄKNo) ein-
gerichtet und bietet mit dem Unter-
nehmermodell-AP eine bedarfs- 
orientierte Betreuung nach § 2 Absatz 4 
DGUV Vorschrift 2 an. Grundlage ist 
eine Kooperationsvereinbarung zwi-
schen der Ärztekammer Nordrhein 
und der Berufsgenossenschaft für 
 Gesundheitsdienst und Wohlfahrts-
pflege (BGW).
Die FS-ÄKNo organisiert die Zu-
sammenarbeit der Beteiligten (siehe 
Grafik). Neben einer Hotline für  
die Teilnehmer stellt sie zum Unter-
nehmermodell unter www.aekno.de/
fachkundige-stelle-unternehmermodell 
umfangreiches Informationsmaterial 
sowie Checklisten und Musterformu-
lare zur Verfügung.

Eckpunkte des  
„Unternehmermodell-AP“

Arztpraxen bieten aufgrund der beruf-
lichen Qualifikation der Praxisinhaber 
eine ideale Basis zur Einführung des 
„Unternehmermodell-AP“. Diese Be-
treuungsform setzt auf mehr Eigenver-

antwortung und Selbstbestimmung des 
Unternehmers.
■ Es gibt keine festen Einsatzzeiten 

für Betriebsärzte und Fachkräfte für 
Arbeitssicherheit.
Der Praxisinhaber muss nur noch bei 
Bedarf einen Betriebsarzt oder eine 
Sicherheitsfachkraft zur Beratung 
hinzuziehen.
Arbeitsmedizinische Vorsorgeunter-
suchungen nach anderen Rechtsvor-
schriften sind jedoch unabhängig von 
und zusätzlich zur DGUV Vorschrift 
2 zu veranlassen. Es ist also wichtig, 
die Grenzen der eigenen Handlungs-
möglichkeiten richtig einzuschätzen 
und zu erkennen, wann Arbeitschutz-
experten hinzugezogen werden müs-
sen. Daher ist die

■ Teilnahme an einer Motivations- 
und Informationsmaßnahme (MIM) 
Voraussetzung zur Teilnahme am 
Unternehmermodell-AP. 
Bis zum Absolvieren der MIM unter-
liegt die Praxis der Regelbetreuung.
Die MIM werden mittwochs nach-
mittags von 14.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
in Köln und Düsseldorf angeboten, 
die Gebühr beträgt 100,– €, sie sind 
mit 6 Fortbildungspunkten zertifi-
ziert. Seit Oktober 2007 haben mehr 
als 1.500 Ärztinnen und Ärzte an den 
von der Nordrheinische Akademie 
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für Ärztliche Fort- und Weiterbil-
dung durchgeführten MIM teilge-
nommen.
In der Arbeitsmedizin und der 
 Sicherheitstechnik erfahrene und 
ausgewiesene Dozenten, die die 
 Anregungen und Erfahrungen aus 
den MIM kontinuierlich in ihr 
 Konzept einarbeiten, informieren 
über die für Arztpraxen relevanten 
arbeitschutzrechtlichen Maßnahmen 
(Durchführung der Gefährdungs-
beurteilung, Erstellung eines Hy-
gieneplans, Unterweisung von Mit-
arbeitern, Pflicht- und Angebots- 
untersuchungen etc.). Ferner werden 
damit in Zusammenhang stehenden 
Bereiche wie Patientenschutz, Medi-
zinprodukte, elektrische Prüfungen 
etc. beschrieben.
Arbeitsschutz ist auch ein anerkann-
tes Element der Qualitätsmanage-
mentrichtlinie des G-BA nach § 135 a 
SGB V. Die angebotenen Motivations- 
und Informationsmaßnahmen zeigen 
Synergien zwischen Arbeitsschutz 
und Qualitätsmanagement auf. 
Nach fünf Jahren wird eine Wieder-
holung der MIM erforderlich. Alter-
nativ hierzu können jährliche Fortbil-
dung von 1,5 Stunden absolviert 
werden. Diese Fortbildungen zu spe-
ziellen Themen werden ebenfalls über 

die Nordrheinische Akademie an-
geboten (Gebühr: 20,– €, zertifiziert 
mit 2 Punkten). 
Seit 2009 können diese Fortbildungen 
auch online als E-Learning-Module 
auf der Homepage der Nordrheini-
schen Akademie (http://medizin.
akademie-nordrhein.info) absolviert 
werden. Derzeit werden die Module 
„Bildschirmarbeitsplatz“ und „Ge-
fährdungsbeurteilung am Beispiel 
Nadelstichverletzung“ angeboten, 
weitere Module sind geplant. 
Auf Grundlage seiner Gefährdungs-
beurteilung beauftragt der Praxis-
inhaber bei Bedarf eine Begehung 
oder Beratung durch einen mit der 
FS-ÄKNo kooperierenden Betriebs-
arzt oder eine Sicherheitsfachkraft 
gegen Rechnung zu verbindlich ver-
einbarten Preisen. Die Listen der 
 kooperierenden Betriebsärzte und 
 Sicherheitsfachkräfte einschließlich 
der Leistungen und Preise können 
auf der Seite der FS-ÄKNo abgerufen 
werden. 
Die FS-ÄKNo erreichen Sie unter  
www.aekno.de/fachkundige- 
stelle-unternehmermodell.
Wir sind auch erreichbar unter 02 11- 
4 30 222 07 oder schnier@aekno.de ■
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