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Vocational and psychosocial
assessment and counselling
of persons with epilepsy

This review covers the symptoms, diagnosis,
treatment, and prognosis of epilepsies as well
as their social consequences and aspects of
rehabilitation. It aims to provide informa-
tion for physicians dealing with occupational
health services and vocational rehabilitation
and so focuses on seizure severity, vocational
consequences, and job suitability of persons
with different kinds of epileptic seizures. The
German state accident insurance published
valuable guidelines for assessment of job
suitability of persons with epilepsy (BGI 585).
On the basis of the “International Classifica-
tion of Functioning, Disability and Health”
(ICF), impairment of body functions and
structure as well as limitation of activities
and participation directly related to seizures
and those present independently of seizures
are described. Driving regulations try to
balance mobility needs of individuals with
epilepsy against the safety concerns of soci-
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ety. With respect to employment, vocational
training and early disability, epilepsy-associ-
ated psychiatric co-morbidity and cognitive
impairments are usually more important
than the epilepsy itself. Finally, structures of
health networks for persons with epilepsy
are described.
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Die sozialmedizinische
Begutachtung und Beratung
von Personen mit Epilepsie

Dieser Ubersichtsaufsatz will dem/der sozial-
und arbeitsmedizinisch tatigen Arzt/Arztin
ermoglichen, sich einen systematischen Zu-
gang zu den oft verwirrend vielfaltigen Er-
scheinungsformen von Epilepsien und epi-
leptischen Anféllen zu erarbeiten: Ausge-
hend von einer sozialmedizinisch ausgerich-
teten Anfallsanamnese wird die Schwere der

Abstract/Zusammenfassung

individuellen Anfalle auf der Basis berufsge-
nossenschaftlich akzeptierter Kriterien (,Ge-
fahrdungskategorien” nach BGI 585) einge-
schatzt und davon unter Einbeziehung von
Anfallshaufigkeit und Prognose eine arbeits-
medizinische Eignungsbeurteilung abge-
leitet. Die Einschatzung von Aktivitats- und
Teilhabeeinschrankungen (ICF) muss bertick-
sichtigen, dass die Mehrzahl der Beeintrachti-
gungen auch auBerhalb des fliichtigen Sym-
ptoms,Anfall” bestehen. Naher eingegangen
wird auf die Kraftfahrereignung, die insbe-
sondere fir die Erwerbsfahigkeit relevante
psychiatrische und kognitive Komorbiditat,
die besondere Situation des ersten Anfalls
sowie Aspekte der Rehabilitation und der
Versorgungsstrukturen flir Anfallskranke.
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