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Traffic noise - effects on sleep
and performance

Recent progress in our understanding of the
effects of noise on sleep and performance
are reviewed with special emphasis on the
effects of air, road and rail traffic noise. Short-
term and long-term effects of noise-induced
sleep disturbance are discussed and the
increasing need for noise reduction meas-
ures. There are still considerable gaps in our
knowledge and further methodological de-
velopment is necessary to make large-scale
epidemiological studies feasible.
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Verkehrslarm - Wirkungen auf Schlaf
und Leistung

Fortschritte der Kenntnisse von Wirkungen
des Larms auf den Schlaf werden zusammen-
gefasst, wobei besonders Larm von Stra3en-,
Schienen- und Luftverkehr bericksichtigt
wird. Die kurzfristigen und langfristigen Nach-
wirkungen larmbedingter Schlafstérungen

Abstract/Zusammenfassung

werden diskutiert sowie die zunehmende
Notwendigkeit fiir Lirmbekampfung. Der-
zeit gibt es noch erhebliche Wissensliicken
und weitere Methodenentwicklung ist not-
wendig, um grof3 angelegte epidemiolo-
gische Untersuchungen praktikabel zu ma-
chen.

Schlisselworter: larmbedingte Schlafsto-

rungen - Verkehrslarm — kardiales Arousal —
Schlafstorungsindex
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