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Safety shoes and their effect
on the musculoskeletal system
- aliterature research

Aim: Despite improvements in working
conditions, musculoskeletal disorders (MSD)
still play an important role in occupational
health. Apart from the well-known associa-
tion between MSD and physical risk factors,
a potential association between MSD and
safety shoes is still under scrutiny. The im-
provement of safety shoes could be a way
of preventing musculoskeletal disorders.
Therefore, the aim of this study was to review
established data for effects of safety shoes on
the musculoskeletal system.

Method: A key-word-based literature re-
search in a number of databases was used to
address the scientific question.

Results: The main emphases of studies in-
volving safety shoes were: determination of
accuracy of fit by measurement of foot size,
the investigation of cushioning shoe compo-
nents by plantar pressure distribution meas-
urements and surveys of physical discomfort
caused by wearing safety shoes. Studies in-
volving normal shoes have demonstrated ef-
fects of shoes on the musculoskeletal system
by measurements of the body angles. The
shoes produced angular changes in the lower
extremities, especially in the ankle.
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Conclusions: The question as to how safety
shoes can influence the musculoskeletal sys-
tem under real working conditions and
whether they can be a preventive instrument
to avoid MSD still remains unanswered.
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Sicherheitsschuhe und deren Einfluss
auf den Stiitz- und Bewegungs-
apparat - eine Literaturstudie

Ziel: Muskel-Skelett-Erkrankungen (MSE)
spielen trotz Verbesserungen der Arbeits-
platzbedingungen vielerorts eine bedeu-
tende Rolle im betrieblichen Gesundheitsge-
schehen. Neben den bekannten physischen
Belastungsfaktoren die zum Auftreten von
MSE fiihren kénnen, ist der potenzielle Ein-
fluss von Sicherheitsschuhen in diesem Be-
reich noch fraglich. Méglicherweise konnte
in der Optimierung von Sicherheitsschuhen
eine MSE-Praventionsmaglichkeit liegen. Das
Ziel der vorliegenden Arbeit war daher die
Zusammenstellung des wissenschaftlichen
Kenntnisstandes zum Einfluss von Sicher-
heitsschuhen auf den Stiitz- und Bewegungs-
apparat.

Methode: Um die wissenschaftliche Frage-
stellung zu beantworten, wurde unter Ver-

Abstract/Zusammenfassung

wendung von Suchbegriffen eine Literatur-
recherche in verschiedenen Datenbanken
durchgefiihrt.

Ergebnisse: Hinsichtlich bisheriger Studien
zum Thema Sicherheitsschuhwerk kénnen
drei Forschungsziele zusammengefasst wer-
den: die Uberpriifung der Passgenauigkeit
anhand von FuBvermessungen, die Untersu-
chung dampfender Schuhbestandteile mit-
tels plantarer Druckverteilungsmessungen
und die Abfrage von Beschwerden verursacht
durch das Tragen von Sicherheitsschuhen.
In Arbeiten aus der allgemeinen Schuhfor-
schung konnte mithilfe von Korperwinkel-
messungen ein Einfluss von Schuhen auf den
Bewegungsapparat nachgewiesen werden.
Dabei ergaben sich vor allem Anderungen
im Bereich der unteren Extremitaten, insbe-
sondere des Sprunggelenks.

Schlussfolgerungen: Offen bleibt dennoch
die Frage, wie sich Sicherheitsschuhe unter
realen Bedingungen am Arbeitsplatz auf das
gesamte Muskel-Skelett-System auswirken
und ob sie als praventives Instrument zur Ver-
meidung von Beschwerden am Bewegungs-
apparat geeignet sind.

Schliisselworter: Sicherheitsschuhe — Mus-
kel-Skelett-Erkrankungen
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