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Abstract/Zusammenfassung

The diabetic journeying
in extreme climates
Effects of heat and cold

Travelling in climatic regions very different
from ours with extremely hot or cold tem-
peratures is a challenge even for a healthy
organism. And even more for a patient with
diabetes mellitus. In this text, the particular
problems which can arise during such jour-
neys have been described for such patients
but also for doctors wishing to provide quali-
fied advice in travel medicine. These recom-
mendations were developed on the basis of
the available literature but also on the basis
of many years of personal experience of
journeys to all seven continents, in deserts,
tropical rainforest, and in very cold regions
in the Andes, the Himalayan and Alaska. The
specific health problems which can confront
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a diabetic during journeys in a desert, a rain-
forest or polar regions are discussed. Day to
day health problems of a diabetic are not the
subject of this paper.
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Der Diabetiker unterwegs
in extremen Klimazonen
Auswirkungen von Hitze und Kalte

Reisen in Gebiete mit fiir unsere Verhaltnisse
ungewohnlichen Klimazonen mit extrem war-
men oder kalten Temperaturen stellen schon
fur einen gesunden Organismus eine grof3e
Herausforderung dar, umso mehr fiir einen Pa-
tienten mit einem Diabetes mellitus. Heraus-
gearbeitet werden im Folgenden die beson-

deren Merkmale, die sich bei solchen Reisen
fiir die Patienten ergeben, aber auch fiir Arzte,
die eine qualifizierte reisemedizinische Bera-
tung durchfiihren wollen. Aufgrund der Lite-
ratur und langjéhriger personlicher Erfahrun-
gen bei Reisen auf alle sieben Kontinenten,
in Wisten, tropischem Regenwald wie auch
sehr kalten Regionen der Anden, des Hima-
laya und Alaska wurden diese Empfehlungen
erarbeitet. Angesprochen werden die speziel-
len gesundheitlichen Probleme, mit denen
ein Diabetiker bei Reisen in eine Wiste, Re-
genwald oder polare Regionen konfrontiert
werden kann. Diabetologische Alltagspro-
bleme sind nicht Gegenstand dieses Beitrags.
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