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Neue Service-Angebote
fur Lipidpatienten

Erhohte Cholesterinwerte tun nicht
weh, gerade deshalb ist das Krank-
heitsbild Hyperlipiddmie hiufig er-
klirungsbediirftig. Je besser der
Patient iiber seine Erkrankung Be-
scheid weif}, desto grofler sind die
Chancen, dass er die vom Arzt verord-
neten Maflnahmen auch umsetzt.
Viele neue Informationen rund um
das Thema Cholesterin bietet die
Webseite www.cholesterin.msd.de:
Vom Patientenvideo iiber monatlich
neue Kochrezepte und Anleitungen zu
mehr Bewegung finden Patienten hier
wichtige Erlduterungen, wie sie selbst
zur Senkung ihres Herz-Kreislauf-
Risikos beitragen konnen. Eine
Broschiire mit patientengerechten
Informationen zu kardiovaskuliren
Risikofaktoren, Zielwerten und
Therapiemoglichkeiten rundet das
Angebot ab.

Das Kurzvideo ,,Cholesterin® erlautert
die verschiedenen Arten von Choleste-
rin, erklart, wie es entsteht, wie es im
Korper wirkt und was man gegen
krankhaft erhohte Werte tun kann. Dass
gleiche Cholesterinausgangswerte nicht
das gleiche Risiko bedeuten, wird im
ausfiithrlichen Patientenvideo am Bei-
spiel dreier Patienten mit verschiedenen
Risikoprofilen deutlich.

Auch die Themen Erndhrung und Bewe-
gung kommen nicht zu kurz. Rund um
Kalorien, Kohlenhydrate, Fett und Ei-
weify dreht sich das ,ABC der herzge-
sunden Erndhrung®, dariiber hinaus fin-
den Patienten jeden Monat neue Rezepte,
die unter den Gesichtspunkten einer
ausgewogenen, vollwertigen Ernahrung
zusammengestellt sind. Mit praktischen
Anleitungen zu sportlichen Ubungen
weist die Webseite auch den Weg zu ei-
ner ,beweglicheren Lebensweise. ~ [J
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