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stehen die sozialen und wirtschaftlichen 
Auswirkungen im Fokus. So werden der 
Stellenwert des Handekzems als ver-
breitete Berufskrankheit thematisiert, 
Präventionsprogramme für gefährdete 
Berufsgruppen und Anlaufstellen für 
Betroffene aufgelistet. Relevante Fach-
begriffe sind in einem Glossar laien-
gerecht erklärt.
„Patienten mit einem chronischen Han-
dekzem sind bei manuellen Tätigkeiten 
stark benachteiligt, da sie ihre Hände 
manchmal nicht einmal für einfachste 
Alltagsaktivitäten, wie z. B. tippen oder 
autofahren, nutzen können. Diese Ein-
schränkungen können dazu führen, 
dass sich Patienten krankschreiben las-
sen oder sogar ganz ihren Beruf aufge-
ben – und dies noch zusätzlich zu den 
Schwierigkeiten bei normalen Haus-
halts- und Freizeitaktivitäten. Wenn 
man sich diese beträchtlichen Ein-
schnitte in die Lebensqualität der Pati-
enten vergegenwärtigt, wird deutlich, 
dass jede Information und jede Schu-
lung für die Betroffenen äußerst wert-
voll ist“, so Prof. Thomas Diepgen, 
Ärztlicher Direktor der Abteilung für 
Klinische Sozialmedizin, Berufs- und 
Umweltdermatologie am Universitäts-
klinikum Heidelberg.
Die online verfügbaren Inhalte wurden 
ebenfalls in der attraktiv gestalteten 
Broschüre „Endlich wieder freie Hand“ 
zur Abgabe an den Patienten zusam-
mengefasst.
Zusätzlich zu den allgemeinen Informa-
tionen zur Erkrankung bietet Basilea 
Pharmaceutica Deutschland zwei wei-
tere Patientenbroschüren für Dermato-
logen an: Das Begleitheft „Tipps zu Ih-
rer Therapie mit Toctino®“ unterstützt 
die Compliance bei der Behandlung 
und bietet unter anderem Möglichkei-
ten zur Dokumentation des Krankheits-
verlaufs und der Verträglichkeit.

Ab sofort bietet die neue Internetplatt-
form www.hand-ekzem.de interessante 
und umfangreiche Informationen rund 
um das Thema Handekzem an. Das 
neutral gestaltete Portal der Basilea 
Pharmaceutica Deutschland GmbH soll 
den Betroffenen die Möglichkeit geben, 
sich umfassend über ihre Erkrankung 
zu informieren und sich optimal auf 
den Besuch beim Dermatologen vorzu-
bereiten. Parallel dazu wurde eine Bro-
schüre mit den Inhalten der Plattform 
zur Abgabe an die Patienten erstellt, die 
der Arzt kostenfrei über den Außen-
dienst beziehen kann.
Gerade junge Erwachsene und Patien-
ten in mittleren Jahren zeigen stei-
gendes Interesse an den Hintergrün- 
den ihrer Erkrankung. Selbstinfor- 
mationen zur Ergänzung des Arzt- 
gesprächs, insbesondere im Internet, 
gewinnen daher an Bedeutung. Die 
Webseite www.hand-ekzem.de wurde 
eingerichtet, um Patienten über die ver-
schiedenen Aspekte des Handekzems 
zu informieren.

Informationsplattform  
für Patienten

Eine ausführliche Vorbereitung des 
 Patienten auf den Arztbesuch erleich-
tert die Diagnosestellung. Für Neuer-
krankte werden deshalb neben einfüh-
renden Informationen Tools, wie 
beispielsweise ein Selbsttest, angebo- 
ten. Ein Fragenkatalog unterstützt den 
Patienten bei der Vorbereitung des Ge-
sprächs mit dem Dermatologen. 
Um die Gefahr einer Chronifizierung 
zu verringern, wird den Patienten ein 
frühzeitiger Arztbesuch nahegelegt. 
Außerdem bietet das Portal zahlreiche 
Tipps für den richtigen Umgang mit der 
Erkrankung im Alltag. Neben den me-
dizinischen Aspekten des Handekzems 

Wie alle Vitamin-A-Derivate ist auch 
Toctino® teratogen. Bei Anwenderinnen 
im gebärfähigen Alter ist daher die Be-
folgung des obligaten Schwanger-
schaftspräventionsprogramms Voraus-
setzung. Alle wichtigen Informationen 
hierzu sind in der Broschüre „Toctino® 
– Was Sie wissen müssen“ zusammen-
gestellt.

Über Toctino®

Toctino® (Alitretinoin) steht seit No-
vember 2008 für die Behandlung des 
schweren chronischen Handekzems, 
das nicht auf potente topische Kortiko-
steroide anspricht, zur oralen Therapie 
zur Verfügung. Das Vitamin-A-Derivat 
zeichnet sich durch eine hohe Abhei-
lungsrate und ein effektives Langzeit-
management aus. Die Leitlinie „Ma-
nagement von Handekzemen“ empfiehlt 
die frühzeitige Einleitung einer syste-
mischen Therapie mit Alitretinoin ab 
Stufe 2 des Behandlungsschemas.. ■

Neue Informationsangebote  
für Handekzem-Patienten




