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Work under hypoxic conditions

The new international recommendations
of the Medical Commission of the Inter-
national Mountaineering and Climbing
Federation (UIAA MedCom)

A markedly increasing number of persons
are exposed to reduced partial pressures of
oxygen (pO,) at work, whether on business
flights, during business trips to places at high
altitudes (e.g. Colorado, South America), in
hypoxic fire-prevention areas, during service
and installation work (e.g. on cable cars or
skiing pistes), in rescue work or when look-
ing after sporting teams during high-altitude
training. The recommendations for occupa-
tional medical care of such workers which
currently exist in various countries take into
account neither the kind of exposure nor its
level or duration, nor the specific physiologi-
cal aspects of work under hypoxic conditions
or at high altitudes. Thus they do not provide
practicable guidelines for a modern occupa-
tional medical care based on a specific risk
analysis.

The Medical Commission of the Interna-
tional Mountaineering and Climbing Federa-
tion (UIAA MedCom), an international forum
for preventive medicine comprised of special-
ists in the effects of high altitude and hypoxia,
has reviewed the various national regula-

tions and the currently available scientific
literature and has produced the international
recommendations given below. The differen-
tiation according to kind, level and extent of
exposure permits a specific risk analysis and
makes it possible to provide the appropri-
ate occupational medical care for the target

group.
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Eine stark zunehmende Zahl an Arbeitneh-
mern wird im Rahmen ihrer beruflichen
Tatigkeit einem vermindertem Sauerstoff-
partialdruck (pO,) exponiert, sei es auf Ge-
schéftsflligen, bei Dienstreisen an hoch ge-
legene Orte (z. B. Colorado, Stidamerika), in
Brandschutzbereichen, zu Wartungs- und
Montagearbeiten (z. B. Seilbahn- und Pis-
tendienste), zu Rettungseinsdtzen oder bei
der Betreuung von Sportlern im Héhentrain-
ing. Die derzeit in verschiedenen Landern

Abstract/Zusammenfassung

existierenden Empfehlungen zur arbeits-
medizinischen Betreuung dieser Arbeitneh-
mer berticksichtigen weder Art noch Ausmaf3
und Dauer der Exposition, berticksichtigen
nicht die physiologischen Besonderheiten
eines Aufenthaltes in vermindertem pO,
bzw. in der Hohe und sind somit nicht prak-
tikabel im Sinne einer modernen, auf einer
spezifischen Risikoanalyse basierenden ar-
beitsmedizinischen Betreuung.

Als praventivmedizinische Weltdach-
organisation zu Fragen des Aufenthalts in
der Hohe bzw. der Hypoxie im Allgemeinen
hat die Medizinische Kommission der Union
Internationale des Associations d’Alpinisme
(UIAA MedCom) nach Analyse der ver-
schiedenen nationalen Regelungen und
der aktuellen wissenschaftlichen Literatur
die folgende internationale Empfehlung ge-
schaffen, wobei die Differenzierung nach Art,
AusmaB und Umfang der Exposition eine
spezifische Risikoanalyse erlaubt und eine
zielgruppenspezifische arbeitsmedizinische
Betreuung erméglicht.

Schliisselworter: Hypoxie — Hohe — Arbeits-
sicherheit — Reisen - Training — Brandschutz
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