UBERSICHT

pLy)

Privatklinik Meiringen und Psychiatrische Klinik der Universitat Minchen (Direktor: Prof. Dr. med. Hans-Jirgen Méller)

Neuro-Enhancement - eine kritische Annaherung

M. Soyka

(eingegangen am 09.02.2010, angenommen am 18.03.2010)

Neuro-enhancement - a critical
approach

Neuro-enhancement is a relatively new re-
search area devoted to the improvement of
cognitive function in healthy persons. The ad-
vocates of this approach hope to improve at-
tention and cognition and thus productivity.
Hundreds of drugs are under discussion as
possible enhancers or “smart drugs”. At pre-
sent psychostimulants and modafinil seem to
have the most clinical relevance. Results of a
survey launched by the German health insur-
ance company, DAK, indicate that many em-
ployees already “dope” themselves. As well as
the ethical and clinical problems, the consid-
erable abuse potential of “neuro-enhancers”
and other psychiatric risks are discussed.
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Neuro-Enhancement - eine kritische
Anndherung

Neuro-Enhancement ist ein noch relativ
neues klinisches Forschungsgebiet, bei dem
es um die Leistungssteigerung bei Gesun-
den geht. Die Hoffnung der Protagonisten
des Neuro-Enhancement ist es, Kognition
und Aufmerksamkeitsleistung und damit die
Produktivitat zu verbessern. Als mdgliche
Neuro-Enhancer oder ,smart drugs” werden
hunderte Substanzen diskutiert, Relevanz
durfte aktuell am ehesten der Einsatz von

Abstract/Zusammenfassung

Psychostimulanzien sowie Modafinil haben.
Eine Untersuchung der DAK zeigt, dass be-
reits heute viele Menschen am Arbeitsplatz
,dopen”. Neben ethischen Problemen wirft
das Konzept des Neuro-Enhancement auch
verschiedene andere klinische Probleme auf,
insbesondere das Missbrauchs- und Sucht-
potenzial sowie andere psychiatrische Ri-
siken sind erheblich.
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