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Pain reported by apprentices in a dual
education system and its distribution
between the sexes

Aim: In the working population of industri-
alized countries pain complaints in general
and back pain in particular are a large and
ever-increasing public health problem. Re-
lationships between certain pain manifesta-
tions and types of occupation have been dis-
cussed. The aim of the present study was to
investigate reported pain and its character-
istics in apprentices (blue-collar and white-
collar jobs) in a dual education system and
the sex-specificity of the reported pain.

Methods: Using a modified version of the
Luebeck Pain-Screening Questionnaire 4207,
apprentices in the dual training activities
“white-collar” and “blue-collar” aged 15-25
years were questioned as to their pain experi-
ence within the previous 3 months. Pain char-
acteristics were compared between training
activities and sexes.

Results: Male apprentices in the areas of
activity “white-collar work” and “blue-collar
work” are not distinguishable in their pain
complaints or pain characteristics. Female
apprentices in the area of activity “white-col-
lar work” (office work) reported significantly
more often (a) headaches (43.5% vs. 31.7 %),
(b) persistent general pain with a duration
longer than 12 months (61.0 % vs. 49.0 %),
(c) headaches with a duration longer than
12 months (60.8 % vs. 45.7 %) and (d) back
pain with a duration longer than 12 months
(62.5% vs. 47.6 %) compared with females in
“blue-collar occupations”. Female apprentices
in the area of activity “blue-collar” reported
more often back pain (30.5 % vs. 24.3 %).

The 3-month pain prevalence of female
apprentices learning “white-collar work” and
“blue-collar work” was significantly higher
than that of male apprentices in the same
field of activity. In the area of activity “white-
collar”, female apprentices reported more
frequent headaches, and longer duration
and higher intensity of pain than their male
colleagues. In the areas “blue-collar” and
“white-collar’, male apprentices reported sig-
nificantly more limb pain than did the female
apprentices.

Conclusions: Female apprentices in the
“white-collar” area of activity reported signif-
icantly more frequent headaches, especially
persistent headaches and back pain than
did female apprentices in “blue-collar” and
male apprentices in “white-collar” occupa-
tions. In contrast, the male apprentices in
“white-collar” and “blue-collar” occupations
did not differ with respect to localization,
duration, intensity and frequency of occur-
rence of pain.

These results suggest that the type of
activity during apprenticeship in the areas
“white-collar”and “blue-collar” has no signifi-
cant effect on occurrence and characteristics
of pain in male apprentices. Significant dif-
ferences between the sexes in localization,
duration and intensity of reported pain in
apprentices in the areas “white-collar” and
“blue-collar” were found. Sex-specific pre-
vention strategies are needed (a) to reduce
pain developing during apprenticeships (b)
to prevent a potential chronic manifestation
of pain.
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Abstract/Zusammenfassung

Schmerzbeschwerden bei Auszubil-
denden in dualer Ausbildung unter
Beachtung geschlechtsspezifischer
Aspekte

Fragestellung: Ziel dieser Untersuchung war
es, die Pravalenz von Schmerzen und deren
Charakteristika bei Auszubildenden in dualer
Ausbildung tatigkeits- und geschlechtsspezi-
fisch vergleichend zu untersuchen.

Methodik: 4207 Auszubildende in dualer Aus-
bildung in den Tatigkeitsbereichen,,Biiro” und
,Handwerk” im Alter von 15-25 Jahren wur-
den zu ihren Schmerzen in den letzten 3 Mo-
naten befragt. Schmerzbeschwerden wurden
zwischen den Tatigkeitsbereichen verglichen
sowie geschlechtsspezifisch untersucht.

Ergebnisse: Weibliche Auszubildende im
Tatigkeitsbereich ,Biiro” gaben signifikant
haufiger Kopfschmerzen und insbesondere
haufiger lang anhaltende Kopf- und Riicken-
schmerzen im Vergleich zu weiblichen Auszu-
bildenden im Bereich ,Handwerk” und mann-
lichen Auszubildenden im Bereich ,Biiro”
an. Demgegeniber unterschieden sich die
mannlichen Auszubildenden beider Tatig-
keitsbereiche nicht beziiglich Lokalisation,
Dauer, Intensitat und Auftretenshaufigkeit
von Schmerzen.

Die 3-Monats-Schmerzpravalenzen von
weiblichen Auszubildenden sowohl im Ta-
tigkeitsbereich ,Blro” als auch ,Handwerk”
waren signifikant hoher als die mannlicher
Auszubildender im gleichen Tatigkeitsbe-
reich. Im Tatigkeitsbereich ,Biiro” berichte-
ten weibliche Auszubildende hadufiger Kopf-
schmerzen, eine langere Dauer und hohere
Intensitat der Schmerzen als ihre mannlichen
Kollegen. In beiden Tatigkeitsbereichen be-
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richteten mannliche Auszubildende im Ver-
gleich zu weiblichen Auszubildenden signifi-
kant haufiger Gliedmaflenschmerzen.

Schlussfolgerungen: Die Ergebnisse geben
Hinweise darauf, dass die Art der Tatigkeit wah-
rend der Ausbildung keine bedeutsamen Effekte
auf Auftreten und Charakteristik von Schmer-

Arbeitsmed.Sozialmed.Umweltmed. 45, 5, 2010

zen bei méannlichen Auszubildenden hat. Die
Vielzahl signifikanter geschlechtsspezifischer
Unterschiede zeigt, dass geschlechtsspezi-
fische Praventionsstrategien benotigt wer-
den, um (a) die wahrend der Ausbildung
auftretenden Schmerzen zu reduzieren und
(b) einer moglichen Chronifizierung von
Schmerzbeschwerden entgegen zu wirken.

Abstract/Zusammenfassung

Schliisselworter: Auszubildende - Gewerbe-
schiler - Schmerzen - Blro — Handwerk
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