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bei Mitarbeitern mit psychischen
und psychosomatischen Problemen
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Abstract/Zusammenfassung

Occupational medical consultation and
intervention in cases of employees with
mental and psychosomatic problems

Changes in the working world mean new
challenges for occupational medicine. Firms
today expect competent medical advice to
help cope with the mental stress and psy-
chosomatic problems from which employees
suffer increasingly. The occupational medical
health concept requires the occupational
physician not only to provide medical sup-
port for individuals but also to direct atten-
tion to aspects of work design which affect
health. These responsibilities demand a com-
prehensive spectrum of medical competence
which includes not only knowledge of the
basics of psychosomatic medicine but also
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experience in meditation techniques, group
therapy and stress management.
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Betriebsarztliche Beratung und
Intervention bei Mitarbeitern mit
psychischen und psychosomatischen
Problemen

Die Veranderungen der Arbeitswelt stellen
die Arbeitsmedizin vor neue Herausforde-
rungen. Betriebe erwarten heute kompe-
tente arztliche Beratung bei der Bewaltigung
der psychischen und psychosomatischen Be-

anspruchungen, unter denen Arbeitnehmer
vermehrt leiden. Das arbeitsmedizinische Ge-
sundheitskonzept verpflichtet den Betriebs-
arzt, neben individuellen Unterstiitzungs-
angeboten den Fokus auf Aspekte der gesund-
heitsgerechten Arbeitsgestaltung zu legen.
Diese Aufgaben erfordern ein ganzheitliches
Kompetenzprofil, das Kenntnisse in Anleh-
nung an das Curriculum der psychosomati-
schen Grundversorgung ebenso umfasst wie
Erfahrungen in der Mediation, Gruppenge-
sprachstechniken und Stressmanagement.
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