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ASU praxis
DER BETRIEBSARZT

Editorial

Trauer am Arbeitsplatz
Wir alle sind eingebunden in unserem sozialen Umfeld.  
Wir haben mehr oder weniger intensive Bande zum Vater,  
zur Mutter, zu den Geschwistern, zu weiteren Verwandten,  
zu Freunden und Bekannten. Wenn wir Glück haben, begleiten 
sie uns durch das ganze Leben und sind mit Rat und Tat  
dabei.

Aber was ist, wenn ein geliebter Mensch aus unserer Umgebung 
stirbt?

Wenn dies geschieht, dann steht die Welt für einige Zeit still. 
Der Verlust eines geliebten Menschen ist wie ein Schock.  
Trauerarbeit ist wichtig. Aber wie ist sie leistbar? Wir stehen  
oft alleine da mit unserem Schmerz.

Als Trauernde gehen wir auch unserer Arbeit nach. Aber wie 
können wir arbeiten, wenn wir trauern? Wie geht das,  
wenn wir neben uns stehen und uns nicht konzentrieren  
können? 

Das Thema „Trauer“ ist nach wie vor in unserer Gesell- 
schaft tabuisiert. Viele sind hilflos, einen Trauernden direkt  
anzusprechen, obwohl jeder sich freuen würde über Anteil-
nahme.

Mit Konzepten für eine umsichtige Hilfe für Trauernde hat  
sich Dr. Martin Fuchs gemeinsam mit einem multidisziplinären 
Team beschäftigt. In diesem Team ist auch ein Betriebsarzt  
eingebunden, der wertvolle Hilfestellung gibt. In diesem Heft 
wird die Arbeit von Dr. Martin Fuchs und seinem Team –  
einschließlich des Betriebsarztes Dr. Thomas Mohn – vor- 
gestellt. Hilfe bei der Trauerarbeit im Betrieb durch den  
Betriebsarzt ist sicherlich eine Aufgabe, die wichtig und  
sinnvoll ist. 
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