
„Betriebsärztin! Das passt überhaupt 
nicht zu Dir!“ Meine beste Freundin 
hatte ja Recht mit ihrer Skepsis gegen­
über meinem Berufswechsel vor sieben 
Jahren. Mein Sternzeichen Aszendent 
Löwe im Widder ist eindeutig: Domi­
nanz, Abenteuer, Mut, geradezu Drauf­
gängertum, nichts für einen Schreib­
tisch-Job.
 Eigentlich bin ich ja Internistin. Intel­
lekt gepaart mit Vernunft, steht auch in 
meinem Horoskop. Aber meine wirkli­
che Bestimmung, da hat meine beste 
Freundin völlig Recht, finde ich bei 
meinem „Nebenjob“, den ich nun seit 
22 Jahren ausübe: als Notärztin bei der 
Feuerwehr. Blitzendes Blaulicht, dröh­
nendes Martinshorn, und dann mit 
quietschenden Reifen durch die dunkle 
Nacht. Ein Blick auf den Patienten, ein 
Griff zum Puls, knappe Worte, kurze 
Befehle, wir retten ihn schon! Da fühle 
ich mich wohl, da bin ich genau in mei­
nem Element – zwei Feuerelemente 
eben: Löwe und Widder, medizinisch 
gebändigtes Draufgängertum! 
Wieso also nun Betriebsmedizin? 
„Langweilig, Gesetze, Verordnungen, 

Paragrafen, am Ende bist Du gar keine 
richtige Ärztin mehr,“ mahnte meine 
beste Freundin. Von solch kleinmütigen 
Einwänden ließ ich mich als Löwe-Ge­
borene natürlich überhaupt nicht beir­
ren. Innere Medizin im Krankenhaus 
bedeutete für mich lange Jahre, den 
Krankheiten hinterherzulaufen. Eigent­
lich kam ich für wirklich kurative Medi­
zin meistens zu spät. Als Notärztin re­
animiere ich zwischen Marlboro-Stangen 
und Pizzaschachteln, da ist es dann für 
den Patienten wirklich oft zu spät! Diese 
kurative Medizin ist doch am Ende 
frustrierend und langweilig, viel span­
nender kann Prävention sein! Da kann 
man doch noch was bewegen, etwas 
verändern – action – Kampf, da bin ich 
wieder in meinem Element! 
Ich denke, so sollte man Betriebsmedi­
zin interpretieren und ausfüllen. Das 
mache ich nun seit sieben Jahren so und 
fühle mich dabei sehr wohl. Infektions­
schutz, Mutterschutz und all die ande­
ren Funktionen eines Betriebsarztes, 
das alles kann man mit sehr viel Leben 
füllen. Das sollten wir mit dem Selbst­
bewusstsein und der Nonchalance von 

Notärzten tun. Soviel wissen wie die In­
ternisten sollten wir allemal. Es macht 
eben doch mehr Spaß, Koronarkrank­
heiten, Tuberkulose und Blasenkrebs in 
Frühstadien zu erkennen, bei sich ge­
sund wähnenden Beschäftigten und 
diese dann weiter im Arbeitsleben zu 
begleiten und ihnen beizustehen. 
Es ist eben ganz und gar kein Schreib­
tisch-Job. Unsere Aufgabe ist es, Be­
schäftigte bis zur Rente und darüber 
hinaus gesund und fit zu erhalten. Ar­
beitsmedizin wird immer mehr zu einer 
wirklich spannenden Herausforderung! 
Da können wir Betriebsärzte durchaus 
noch Kollegen mit doppeltem Feuerele­
ment gebrauchen – Löwe/Widder zum 
Beispiel.� ■

Aszendent Löwe im Sternzeichen Widder –  
ein sehr persönliches Bekenntnis zur Betriebsmedizin
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Löst Ihnen die Rätsel der 
Arbeitsmedizin!

• Das Handwerkszeug 
 der Profi s: Methoden, 
 Untersuchungstechniken, 

Arbeitsplatzprofi le

• Tiefenscharfe Einblicke 
 in arbeitsmedizinische 
 Zusammenhänge

• Fachwissen aus erster Hand: 
Klinische Arbeitsmedizin und 
Arbeitspsychologie
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