UBERSICHT

278

Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der Technischen Universitdt Minchen (Leiter: Univ.-Prof. Dr. med. Peter
Henningsen)', Toxikologische Abteilung der Il. Medizinischen Klinik der Technischen Universitdt Mtnchen (Leiter: Prof. Dr. med. Thomas Zilker)?,
Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie der Technischen Universitdt Minchen (Direktor: Prof. Dr. med. Hans Forstl)®, Institut und
Poliklinik fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin (Direktor: Prof. Dr. med. Dennis Nowak), Klinikum der Universitdt Minchen, Innenstadt*

Psychosomatische Aspekte zu umweltbezogenen

Krankheitsbildern®

C. Hausteiner'? S. Bornschein??, P. Henningsen', D. Nowak*

(eingegangen am 28.01.2008, angenommen am 07.03.2008)

Psychosomatic aspects of environ-
mentally related syndromes

Environmental influences are very complex,
continuously changing, and only partially ac-
cessible to scientific investigation. Therefore
subjective causal attributions can be difficult
to prove and also to disprove. When patients
attribute their symptoms to environmental
triggers and perceive health threats from
commonly used chemical agents or electro-
magnetic radiation, scientific procedures can
frequently not demonstrate any causal re-
lationships. Typical examples are “multiple
chemical sensitivity’, MCS (better: “idiopathic
environmental intolerances’, IEl), a general-
ized self-reported hypersensitivity to ubiqui-
tous chemicals, or“amalgam sensitivity’, where
symptoms are attributed to amalgam from
dental fillings. Environmentally related health
disorders which have marked adverse effects
on the quality of life, but for which thorough

Arbeitsmed.Sozialmed.Umweltmed. 43, 5, 2008

investigation reveals no cause, can best be
seen as somatoform disorders and treated on
the basis of modern psychosomatic concepts.

Keywords: environmental illness — somato-
form disorders — causal attributions — avoid-
ance behaviour

Psychosomatische Aspekte zu
umweltbezogenen Krankheitsbildern

Umwelteinfliisse sind sehr komplex, stetig
wechselnd und experimentell nur begrenzt
untersuchbar. Subjektiv wahrgenommene
Kausalzusammenhdnge sind deshalb schwer
zu beweisen bzw. zu widerlegen. Wenn un-
spezifische Beschwerden auf weit verbreitete
chemische Substanzen oder auch Strahlun-
gen oder elektromagnetische Felder attribu-
iert werden, kdnnen naturwissenschaftliche
Verfahren haufig keinen Zusammenhang

Abstract/Zusammenfassung

belegen; die Patienten aber erleben eine un-
mittelbare gesundheitliche Bedrohung. Ty-
pische Beispiele sind die generalisierte Uber-
empfindlichkeit auf alltdgliche Chemikalien
bei der Multiplen Chemikaliensensibilitat,
MCS (besser idiopathic environmental into-
lerances’, IEl), oder die Attribuierung von Be-
schwerden auf Amalgam aus Zahnfillungen.
Umweltbezogene Gesundheitsstérungen,
die die Lebensqualitat deutlich beeintrachti-
gen, fiir die aber nach sorgfaltiger Abklarung
keine Ursache gefunden werden kann, kon-
nen auf der Basis moderner psychosoma-
tischer Konzeptualisierungen am ehesten als
somatoforme Stérungen betrachtet und ent-
sprechend behandelt werden.

Schliisselworter: Umwelterkrankungen - so-
matoforme Stérungen — Ursachenattribution
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