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Zusammenfassung: Im Rahmen eines Wegeunfalls erlitt ein 29-
jahriger Arbeitnehmer eine Oberschenkelschaftfraktur, in dessen
Folge er wegen eines postoperativ auftretenden Lungenversagens
intensivmedizinisch versorgt werden musste. Etwa 3 Wochen nach
dem Unfalltag bemerkte er erstmalig einen am ganzen Koérper auf-
tretenden Pruritus, der nun taglich auftrat und nicht auf topische
oder systemische Therapien ansprach. Erst nach einem Jahr kam
es zu einer allmahlichen Reduktion des Pruritus auf etwa 50% der
urspriinglichen Intensitat. Aufgrund der typischen Anamnese und
klinischen Charakteristika, der bestitigten Applikation von Hy-
droxyethylstarke (HES) und dessen elektronenmikroskopischen
Nachweises im Hautbiopsat wurde die Diagnose eines HES-indu-
zierten Pruritus als sekundare Unfallfolge gestellt. Durch diesen
Fallbericht soll gezeigt werden, dass medikamentds induzierter
Pruritus nach dem Volumenersatzmittel Hydroxyethylstarke (HES)
versicherungsrechtlich relevant sein kann.
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Abstract: A 29-year-old employee had an occupational accident
leading to a femoral fracture. After surgery, he developed an acu-
te respiratory distress syndrome (ARDS) necessitating intensive
care treatment. Three weeks after the accident, he suffered severe
generalized itching on a daily basis which was unresponsive to sys-
temic and topical treatments.After one year, the itching decreased
continuously to approximately 50% of its initial intensity. In view
of the typical history and clinical characteristics of pruritus, the
approved hydroxyethyl starch (HES) administered and evidence of
its storage in tissue, HES-induced pruritus was diagnosed.This case
report is meant to call attention to the fact that HES-induced pru-
ritus can be a secondary consequence of an occupational accident
and may be relevant for the patient’s insurance compensation.
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