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Abstract/Zusammenfassung

Health behaviour and results of
medical examinations of trainee
applicants and trainees in a major
automotive company

This paper describes the health-related risk
behaviour and results of pre-employment
medical examinations of applicants for
technical vocational training and persons
undertaking commercial vocational trainee-
ships at Daimler AG, Stuttgart in the past
three years. While a positive trend in health-
related risk behaviour can be discerned, the
medical examination results indicate cause
for concern in some areas. We found that a
significant proportion of the persons were ei-
ther overweight or underweight, had raised
blood pressure, musculo-skeletal abnormali-
ties, hearing malfunction and/or laboratory
test results that were outside the normal
ranges. Data of this type is not only a basis
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for individual advice, it can be used as well as
a basis for formulating preventive measures
focussed on a target group.
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Gesundheitsverhalten und Unter-
suchungsbefunde von Ausbildungs-
platzbewerbern und Auszubildenden
in einem GroBBunternehmen der
Automobilindustrie

Die vorliegende Arbeit beschreibt das ge-
sundheitliche Risikoverhalten und die bei
der arbeitsmedizinischen Einstellungs-
untersuchung erhobenen Untersuchungs-
befunde der Ausbildungsplatzbewerber fir
technische Berufe und der Auszubildenden

fiir kaufmannische Berufe der Daimler AG
in Stuttgart innerhalb der letzten drei Jahre.
Wahrend sich im gesundheitlichen Risiko-
verhalten eine positive Tendenz abzeich-
net, zeigen die Untersuchungsbefunde in
Teilbereichen eine bedenkliche Situation.
Wir fanden bei einem relevanten Anteil zu
hohes oder zu niedriges Kérpergewicht, er-
hohte Blutdruckwerte, Auffélligkeiten des
Bewegungsapparats, Stérungen des Hor-
vermogens und Abweichungen der labor-
chemischen Parameter. Neben einer Indi-
vidualberatung bieten solche Daten eine
Grundlage fiir zielgruppengerichtete Praven-
tionsmalnahmen.
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