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Accidents on the way to and from 
work – risk factors for commuting 
accidents in target groups and 
conceivable preventive strategies

Aim of the study: The aim of the study was 

to gain information about the specific factors 

increasing the risk of commuting accidents 

(accidents on the way to and from work). So-

cio-demographic, work-related and driver-re-

lated factors were taken into account.

Methods: A standardized telephone inter-

view was carried out with 201 employees 

in the automobile industry who had had a 

commuting accident. 324 control persons 

(employees without a commuting accident 

in the last 5 years) were questioned with a 

similar, but adjusted interview.

Results: The results indicate a higher risk of 

commuting accidents for young employees 

under 25 years old than for older employees. 

Motorcyclists and bicyclists had a higher risk 

of being involved in a commuting accident 

than did those using any other form of trans-

port.

Conclusion: Prevention programs to mini-

mize the risk of commuting accidents should 

be developed specifically for the different 

target and risk groups. The reasons for the in-

creased risk of being involved in a commuting 

accident and the possible ways of eliminating 

or minimizing the risk are discussed.
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Fragestellung: In dieser Studie wurde der 

Frage nachgegangen, welche Einflussfak-

toren das Risiko für einen Wegeunfall, d. h. 

einen Unfall auf dem Weg von und zur Arbeit 

erhöhen. Hierbei wurden sowohl soziodemo-

grafische, berufliche und fahrspezifische Fak-

toren in die Betrachtung miteinbezogen.

Methodik: Mit 201 Beschäftigten eines gro-

ßen deutschen Automobilunternehmens, 

die einen Wegeunfall erlitten hatten, wurde 

ein standardisiertes Telefoninterview durch-

geführt. 324 Kontrollpersonen, d. h. Beschäf-

tigte ohne Wegeunfall, wurden mit einem 

für die Kontrollgruppe angepasstem, aber 

vergleichbarem Interview befragt.

Ergebnisse: Es zeigte sich, dass bei jungen 

Beschäftigten unter 25 Jahren das Verhältnis 

von Verunfallten zu Nicht-Verunfallten im 

Vergleich zu älteren Beschäftigten sehr viel 

höher lag. Kraftradfahrer und Fahrradfahrer 

hatten im Vergleich zu anderen Verkehrteil-

nehmern die höchste Wegeunfallwahrschein-

lichkeit.

Schlussfolgerungen: Die Erarbeitung spe-

zifischer Präventionsprogramme zur Vermei-

dung von Wegeunfällen sollte zielgruppen- 

und risikogruppenspezifisch erfolgen.

Schlüsselwörter: Wegeunfall – Risikofak-

toren – Präventionsstrategien
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