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A return-to-work therapy for
depressive/psychosomatically
ill employees with an initially
stable work history

A new return-to-work therapy (RTW thera-
py) is described which involves pragmatic
case management by the responsible in-
surance company for all the employees in-
volved. It applies for all employment sectors
and is an individual mixture of (a) curative
and rehabilitative medicine, (b) integrative
psychotherapy, (c) modern case manage-
ment procedures, (d) training elements. The
main idea is the progressive improvement
of the employee’s empowerment in co-

operation with insurances and employers.

First results show an overall return-to-work
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quota of about 52%. Future developments
in RTW therapy will create specific support
for better motivation of ambivalent em-
ployees.

Keywords: return-to-work therapy — depres-
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Wiedereingliederungstherapie ins
Erwerbsleben fiir depressiv/psycho-
somatisch kranke Erwerbstdtige mit
initial stabiler Erwerbsbiografie

Eine Wiedereingliederungstherapie ins Er-
werbsleben (WE-Therapie) fiir depressiv
erkrankte Erwerbstdtige ist eine pragmati-
sche Grundhaltung aller Beteiligten im Case

Abstract/Zusammenfassung

Management [CM] mit dem zustdndigen
Versicherer. Sie ist sektorenuibergreifend und
immer eine individuelle Mischung aus (a)
kurativer- und Rehamedizin verschiedener
Fachrichtungen, (b) integrativer Psychothe-
rapie,verschiedener Schulen”, (c) modernem
CM, und (d) coachenden Elementen. Die WE-
Therapie hat einen Leitsatz und klare Schnitt-
stellen zu Vorbehandlern, Betriebsarzten,
Gesellschaftsarzten, MDK und Gutachtern
der einzelnen Versicherungstragern.

Schliisselworter: Wiedereingliederungsthe-

rapie - depressiv erkrankte Erwerbstatige
- Betriebsarzte
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