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Abstract/Zusammenfassung

Guidelines for occupational medical exam-
inations, G41Work involving a danger of
falling

On the significance of occupational
medical examination of the balance
organ

Since 1983 examinations for occupational me-
dical prophylaxis have been carried out
in Germany in line with the guideline G41
“Work involving a danger of falling” In rec-
ent years approximately 80 to 90 thousand
workers have been examined annually ac-
cording to this guideline. An important com-
ponent of this check-up is examinaton of the
sense of balance. In the present field study
it was investigated how and with which re-
sults this examination is carried out in pract-
ice.

Retrospective analysis of the medical
documentation for 778 candidates examined
according to guideline G41 was carried out
in two super-regional occupational medi-
cal centers. The analysis included the data
acquisition, as well as the interpretation and
evaluation of the findings with respect to
working ability and fitness. In all of the 778
cases a stepping test (Unterberger/Fukuda)
was performed. In 568 cases this stepping
test was recorded photo-optically and evalu-
ated by means of cranio-corpo-graphy (CCG).
In 210 cases the tests were described verbally
and documented.

The scientific analysis of the stepping-
test results revealed 106 abnormal findings
of which 33.3% and 35.4% gave reason for
concern about health. Written evaluations
of neither the CCG results nor the 89 cases,
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shown to be normal in stepping-tests with-
out cranio-corpo-graphy were available.

The evaluation of the clinical findings
and their documentation are often unsatis-
factory and must be improved. In the evalu-
ation of the results of the stepping test of
Unterberger/Fukuda, knowledge deficits
were apparant. Therefore it is proposed, that
special training seminars be arranged.
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Die Bedeutung der Priifung des
Gleichgewichtsorgans in der arbeits-
medizinischen Praxis

Seit 1983 werden Untersuchungen nach
dem berufsgenossenschaftlichen Grundsatz
fur arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersu-
chungen G41, Arbeiten mit Absturzgefahr,
durchgefihrt, in den letzten Jahren etwa
achtzig- bis neunzigtausend jahrlich. Eine
wichtige Untersuchung in diesem Grundsatz
ist die Priifung des Gleichgewichtssinns. Wie
und mit welchen Ergebnissen diese Priifung
in der Praxis durchgefiihrt wird, soll in dieser
Studie untersucht werden.

In zwei Uberregionalen arbeitsmedizini-
schen Zentren wurden retrospektiv die Un-

tersuchungsakten von 778 Probanden, die
nach G41 untersucht wurden, nach der Art
der Befunderhebung sowie der Deutung und
Wertung der Befunde fiir die Tauglichkeitsbe-
urteilung ausgewertet. Bei allen 778 Fallen
wurde ein Tretversuch nach Unterberger/Fu-
kuda durchgefiihrt, der in 568 Fallen fotoop-
tisch mit dem Cranio-Corpo-Gramm (CCG)
und in 210 verbal beschreibend dokumen-
tiert wurde. Die erneute Auswertung der
Tretversuche ergab 106 auffallige Befunde,
von denen 33,3 % bzw.35,4% zur AuBerung
von gesundheitlichen Bedenken fiihrten.
Eine schriftliche Befundung der CCGs sowie
89 der als unauffallig gewerteten Tretver-
suche in der Gruppe ohne CCG lag nicht
vor.

Die Beurteilung der erhobenen Befunde
und deren Dokumentation sind in vielen
Fallen mangelhaft und mussen verbessert
werden.Bei der Beurteilung des Tretversuchs
nach Unterberger/Fukuda bestehen offen-
sichtliche Wissensdefizite. Es wird angeregt,
spezielle Fortbildungsveranstaltungen an-
zubieten.

Schliisselworter: Arbeiten mit Absturz-
gefahr - Befunddokumentation - Cranio-
Corpo-Gramm - Priifung des Gleichgewichts-
sinns — Tretversuch nach Unterberger/Fu-
kuda
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