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Improvement of asbestosis rehabilita-
tion by introduction of an ambulant
rehabilitation program - first results

Aim: Improvement of persistence of asbes-
tosis rehabilitation with a stepwise rehabili-
tation program.

Methods: 107 patients with asbestosis took
part in an ambulant rehabilitation program
in the neighbourhood of their homes, a pro-
gram involving 3 steps applied during half
ayear.

Results: As expected, the lung function re-
sults did not change. But indicators of physi-
cal fitness and psychic well-being showed
an improvement after the first 3-week step
which could be maintained during the fol-
lowing two steps, that is, during the whole
half-year period.

Conclusions: The first results indicate that

the program may produce a persistent im-
provement in the health of persons with
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asbestosis. This seems to have no influence
on the level of compensation (in the German
system of compensation for occupational
diseases).
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Verbesserung der Rehabilitation
von Asbestosen durch Einfiihrung
eines ambulanten Rehabilitations-
programms - Erste Ergebnisse

Ziel:Verbesserung der Nachhaltigkeit von
Rehabilitationen von Asbestosen durch ein
stufenférmiges ambulantes Rehabilitations-
verfahren mit dem Ziel der anhaltenden Ver-
besserung der physischen Leistungsfahigkeit
und des psychischen Wohlbefindens.

Kollektiv und Methode: Bei 107 Versicher-
ten, bei denen eine Asbestose als Berufs-
krankheit anerkannt ist, wurde in drei Stufen

Abstract/Zusammenfassung

Uber insgesamt ein halbes Jahr eine ambu-
lante wohnortnahe pneumologische Rehabi-
litation durchgefuhrt.

Ergebnisse: Erwartungsgemal wurde keine
Verbesserung der Lungenfunktionsbefunde
erreicht. Die Indikatoren der physischen Leis-
tungsfahigkeit und des psychischen Wohl-
befindens zeigten jedoch nach der ersten
dreiwochigen Stufe eine wesentliche Ver-
besserung an, die in den weiteren Stufen im
Wesentlichen erhalten werden konnte.

Schlussfolgerungen: Das angebotene Pro-
gramm scheint nach den ersten Ergebnissen
geeignet, den Gesundheitszustand von As-
bestosen nachhaltig zu verbessern. Dies hat
keinen Einfluss auf die MdE relevanten Be-
funde.

Schliisselworter: Asbestose — Rehabilitation
- Lungenfunktionsbefunde - physische Leis-

tungsfahigkeit
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