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Lifestyle factors and lumbar spine disease:
a review of the epidemiological evidence

In this review article, we examine the epidemiological
evidence for the relationship between structural lumbar spine
disease and smoking, obesity, and arteriosclerosis.

According to the Medline analysis, there is insufficient evidence for
an association between lumbar spine disorders and smoking or
obesity. There are very few epidemiological studies that focus on
the relationship between arteriosclerotic changes and structural
lumbar spine disease.

To conclude, to date there is insufficient evidence for a potential
etiological role of smoking, arteriosclerosis, or body weight in
structural lumbar spine disease.

lumbar spine disease, risk factors, smoking, weight,
arteriosclerosis

Die vorliegende Ubersichtsarbeit stellt auf
der Grundlage einer Literaturanalyse die epidemiologische Evidenz

zum Zusammenhang von strukturellen Bandscheibenschiden mit
dem Rauchverhalten, Ubergewicht sowie Arteriosklerose dar.
Folgende Ergebnisse lassen sich aus der Literaturanalyse ableiten:
Die bisher durchgefiihrten epidemiologischen Studien zum Zusam-
menhang zwischen Rauchen und Bandscheibenerkrankungen sind
uneinheitlich und erlauben keine belastbare Aussage.Auch der Zu-
sammenhang zwischen dem Gewicht und einer Bandscheibener-
krankung kann gegenwirtig noch nicht als gesichert gelten. Zum
Zusammenhang zwischen arteriosklerotischen Veranderungen und
Bandscheibenschéden liegen bisher nur sehr wenige Studien vor,
die noch keine abschlieBenden Folgerungen zulassen.
Zusammenfassend ldsst sich beim gegenwirtigen Stand der Wis-
senschaft weder das Rauchverhalten oder das Vorliegen arteri-
osklerotischer Veranderungen noch das Gewicht als gesicherter
Risikofaktor fiir bandscheibenbedingte Erkrankungen der Lenden-
wirbelsiule auffassen.

‘Bandscheibenbedingte Erkrankungen, Risiko-
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