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UMWELTMEDIZIN 

Umweltsyndrome und seelische Störungen 
R. Hakimi

(eingegangen am 31. 1. 2003, angenommen am 14. 3. 2003)

Zusammenfassung: Die Zahl von Patienten mit umweltassozi-
ierten Beschwerden wie Multiple Chemical Sensitivity (MCS), Idio-
pathic Environmental Intolerances (IEI), Chronic Fatigue Syndrom
(CFS), Sick Building Syndrom (SBS) und Candida-Syndrom (CS)
wird als deutlich zunehmend beschrieben. Typischerweise geben
solche Patienten eine Kombination von unspezifischen Allgemein-
symptomen an. In der Regel lassen sich klinisch, labormedizinisch
und apparativ keine wesentlichen pathologischen Befunde erfassen,
obwohl oftmals eine sehr umfangreiche und teure labormedizini-
sche und apparative Diagnostik erfolgt. Zahlreiche Untersuchun-
gen lassen Hinweise auf psychosomatische, affektive und Angst-
störungen, aber auch vor allem auf somatoforme Störungen er-
kennen. Möglicherweise handelt es sich bei Umweltsyndromen 
vor allem um eine Sonderform umweltbezogener somatoformer
Störungen. 
Umweltsyndrome stellen eine Herausforderung für die moderne
Umweltmedizin dar. Neben der wissenschaftlichen Umweltmedi-
zin hat sich so etwas wie eine „alternative Umweltmedizin“ ent-
wickelt, die zu einer iatrogenen Fixierung von Umweltsyndromen
beitragen kann. 
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Abstract: The number of patients complaining about environ-
mentally related syndromes such as multiple chemical sensitivity
(MCS), idiopathic environmental intolerance (IEI), chronic fatigue
syndrome (CFS), sick-building syndrome (SBS) and candida syn-
drome (CS) is increasing. Typically, such patients mention a com-
bination of unspecific symptoms. Normally there are no patholo-
gical results in clinical laboratory and medical examinations, which
are often extremely comprehensive and expensive. There are many
studies that show psychosomatic, affective and panic disorders and
especially somatoform disorders. Illness possibly of environmental
origin is in many cases a special form of environment-related so-
matoform disorders.
Environmental syndromes are a challenge for modern environ-
mental medicine. In addition to scientific environmental medicine
a kind of „alternative“ environmental medicine has emerged, which
can contribute to the aggravation of environmental syndromes.
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