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Zusammenfassung: Fragestellung: Unterscheidet sich der
Alkoholkonsum der Fiihrungskrifte von dem der Normalbevol-
kerung.

Kollektiv und Methoden: Im Zeitraum April bis Oktober 2001 nah-
men 303 Probanden im Rahmen eines Gesundheits-Check-ups
fur Fihrungskrifte (PREVENT-Programm) an einer differenzierten
Alkoholanamnese teil. Durch direkte Befragung wurde die durch-
schnittlich taglich zugefiihrte Menge Reinalkohol ermittelt. Wei-
terhin wurden erfasst: Biometrische Daten, Nikotinanamnese, fahr-
radergometrische Maximalbelastbarkeit, Ruheblutdruck, Gesamt-
cholesterin, HDL- und LDL-Cholesterin, Triglyceride, y-GT.
Resultate: Mit zunehmendem Alkoholkonsum fanden sich fiir
Alkohol typische Verinderungen mit signifikanten Anstiegen von
y-GT, Triglyceriden und auch eine Erhéhung der Blutdruckwerte.
Konsumenten von mehr als 41 g Reinalkohol rauchten haufiger.
Im Vergleich zur Normalbevélkerung wurde Wein bevorzugt
(um den Faktor sieben). Weiterhin war bei den Fiihrungskraften
der Anteil derjenigen, die kritische (> 41 g) und Uberkritische
(> 61 g) Alkoholmengen konsumierten, héher im Vergleich mit der
Normalbevolkerung. Allerdings besteht aufgrund der unterschied-
lichen Erhebungsmethodik nur eine eingeschrinkte Vergleichbar-
keit zwischen dem Alkoholkonsum unseres Kollektivs und der
Normalbevélkerung.

Schlussfolgerungen: Es ist anzunehmen, dass durch Routinebefra-
gungen der Alkoholkonsum falsch niedrig eingeschitzt wird. Aus
arztlicher Sicht ist somit eine differenzierte Alkoholanamnese
unbedingt erforderlich, wenn eine realistische Einschiatzung des
tatsichlichen Alkoholkonsums erfolgen soll.
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Abstract: Aim of the study: Is there a difference in the alcohol
consumption of executives and the normal population?

Methods: We investigated the alcohol consumption of executives
participating in a health check-up (PREVENT programme). On the
basis of the alcohol anamnesis we calculated the average amount
of pure alcohol consumed daily. Furthermore, the following data
were recorded: biometrical data, total cholesterol, HDL/LDL
cholesterol, triglycerides, y-GT and blood pressure. 303 subjects
were included in the statistical analysis.

Results: With increasing alcohol consumption typical health
problems were seen with significant increases in triglycerides,
Y-GT and blood pressure (systolic and diastolic). Subjects who
drank more than 41 g pure alcohol also smoked more frequent-
ly. Executives prefer wine in comparison to the rest of the
population. The percentage of executives who consume critical
(> 41 g) and large (> 61 g) amounts of alcohol was found to be
greater than that in the rest of the population.

The results of the study show that alcohol consumption in exe-
cutives is as widespread as in the whole population. As a result of
the different methods of investigation, comparison of the alcohol
consumption of executives with that of the normal population is,
however, limited.

Conclusions: Alcohol consumption seems to be greatly under-
estimated by routine questioning. A more accurate alcohol history
is essential from a medical point of view to yield a realistic
estimation of the actual alcohol consumption. In medical exami-
nations this should be taken into consideration.
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