
Arbeitsmed.Sozialmed.Umweltmed. 37, 10, 2002 477

BERUFSDERMATOLOGIE
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Werden Inzidenz und Prävalenz berufsbedingter
Hauterkrankungen unterschätzt?
T. L. Diepgen und A. Schmidt

Zusammenfassung: Berufsbedingte Hautkrankheiten stehen
seit vielen Jahren an der Spitze der angezeigten Berufskrankheiten,
aber es fehlen bevölkerungsbezogene Untersuchungen hoher epi-
demiologischer Qualität. Die Auswertung der Daten des Berufs-
krankheitenregisters Nordbayern zeigt eine durchschnittliche Neu-
erkrankungsrate von 0,67 berufsbedingten Hautkrankheiten pro
1000 Beschäftigte und Jahr in den Jahren 1990 bis 1999. Es han-
delt sich dabei überwiegend um Kontaktekzeme, wobei etwa die
Hälfte allergische Kontaktekzeme sind. Das mediane Alter der Be-
troffenen ist 25 Jahre. Im Gegensatz dazu wird die 1-Jahrespräva-
lenz von Handekzemen auf 6 bis 11 % geschätzt. Daher wird ver-
mutlich die Prävalenz berufsbezogener Handekzeme stark unter-
schätzt, wobei es sich hierbei häufig um noch leichtere Fälle han-
delt, bei denen eine Prävention und Rehabilitation noch sehr viel
besser möglich ist, als bei den schweren chronisch rezidivierenden
Fällen, die dann häufig trotz Berufsaufgabe nicht zu einer dauer-
haften Abheilung gebracht werden können. 

Schlüsselwörter: Berufsbedingte Kontaktekzeme – Inzidenz –
Prävalenz – Allergie – Prävention

Abstract: Occupational contact dermatitis takes first place among
all occupational diseases in many countries. However, very few
truly epidemiological studies of occupational contact dermatitis
have been published. On the basis of data from the North Bavarian
register of occupational skin diseases we estimated the annual
incidence to be 0.67 new cases per 1000 employees between 1990
and 1999. Nearly all cases were contact dermatitis, with over 
50 % allergic contact dermatitis. The median age was 25 years.
According to the literature, the annual prevalence of eczema of
the hand is estimated to be between 6 % and 11 %. We there-
fore believe that the prevalence of work-related eczema of the
hand is under-reported. Most of the cases seem to be mild to
moderate eczema of the hand where secondary and tertiary
prevention is possible and chronic reoccurrence of the eczema,
with a poor prognosis at a later stage and often cessation of work,
can be avoided.
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